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わかりやすい訓練とは

医療法人社団日本鋼管福山病院　リハビリテーション科　神尾昌利
かんお　まさとし

  日本鋼管福山病院は、昭和４６年５月、日本
鋼管株式会社福山製鉄所と関係会社の従業員と
その家族の診療と健康管理をおこなうために設
立されました。現在では、広島県東部地域の中
核病院として、福山市を中心に広く利用されて
います。
　今年４月、日本鋼管福山病院は、医療法人に
よる運営のもと、新たに開業いたしました。
　サークルメンバー6名全員、患者さまへの「良
質な医療の提供」「より良いサービス」を通じ
病院として地域社会へ貢献できるよう、一丸と
なりＱＣサークル活動に取り組んでいます。

　病室でもリハビリを行っている
人は対象者の59％。
　リハビリの「方法」「目的」を
十分理解していると答えた人は、
それぞれ75％、66％。
　病室でのリハビリの必要性を感
じていると答えた人は、91％。
  必要性を多くの人が感じている
にもかかわらず、「目的、方法を
十分理解できない」「もしくはそ
の他、何らかの理由で」病室で自
主訓練をしない人が多く、「実施
率は59％」と、低い割合だった。
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